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 جامعة بنها 

 كلٌة الزراعة 

 )بكالورٌوس(تغذٌة الإنسان توصٌف مقرر 

 مواصفات المقرر :

 علوم الأغذٌة البرنامج أو البرامج التى ٌقدم من خلالها المقرر :

 رئٌسً المقرر ٌمثل عنصراً رئٌسٌاً أو ثانوٌاً بالنسبة للبرامج :

 علوم الأغذٌة القسم العلمى المسئول عن البرنامج :

 علوم الأغذٌة م العلمى المسئول عن تدرٌس المقرر :القس

 الأولالفصل الدراسى الفرقة الثالثة/ :السنة الدراسٌة / المستوى 

 6228/ 8/ 66تارٌخ إعتماد توصٌف البرنامج : 

 ) أ ( البٌانات الأساسٌة

  

 الكود :        تغذٌة الإنسانالعنوان :  

 وحدات 3 الساعات المعتمدة: 

                            ساعة/اسبوع 6 المحاضرة:

 ساعه/الفصل الدراسى 68 المجموع:                 ساعات الإرشاد الأكادٌمً:            

 

 ) ب ( البٌانات المهنٌة

 ـ الأهداف العامة للمقرر : 1

  بنهاية تدريس هذا المقرر يكون الطالب قادرا على ان:

غيررالطايرر،ي،امل وااا ارربيلطوبغيررال ورراطحتيبمل وب ، يبارربيلعرر الطالباررملة ايررالطااررغط ل طا اي

طاسع يالاتف الفىلطاا ط،للطاسنيالطااخ تفامل وكيفيال ك ينلطاااط للطااغطحيامل طا ع الاتىلطااعبيي ل

 طااغطحيالاتاا اعبيمل طا اغيالطاعلاايا

 ـ النتائج التعلٌمٌة المستهدفة للمقرر : 6

 أ ـ المعرفة والفهم :
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   ااا ابيلط بغيال   كيويبلاتىلع ا ي ـ 1أ ـ 

 ايبا لطوبغياليعااـ  6أ ـ 

   كيوبيلاسملطلإنسبنلطا ق يويالانلطانب،يالطاكيايبحيااتىلع ال يـ  3أ ـ 

  ظبحالطااك نبيلطااغطحياليش ح – 4 –أ 

 ي ع الاتىلطانا ل طوا طضلطااخ تفالطانب االانلطا اغيالطااي لي،يا  - 5 –أ 

 كيفيال ك ينلااط لل اوبيلاتف ال طوس ةل طااابابيحليش  – 6 –أ 

 ب ـ المهارات الذهنٌة :

 مصادر الأغذٌة المتوفرة.ٌقٌم ـ  1ب ـ 

 ـ ٌحدد الاحتٌاجات الغذائٌة لفئات المجتمع المختلفة 6ب ـ 

 ـ ٌمٌز المعاٌٌر الغذائٌة للمجتمع. 3ب ـ 

 تمع.تغذٌة للفئات الحساسة فى المجال رامجٌقٌٌم ب – 4 –ب 

 أهمٌة العناصر الغذائٌة لجسم الانسان ٌفسر -5 -ب

 ٌراقب إعداد وتصنٌع الغذاء بما ٌتوافق مع مواصفات الجودة. -6 -ب

 شخٌص بعض أمراض نقص الغذاء.ٌ -7 -ب

 ـ المهارات المهنٌة والعملٌة الخاصة بالمقرر : ج أ 

 برامج إرشادٌة لكٌفٌة إعداد الوجبات. ملٌعـ  1ـ  ج أ

بددرامج إرشددادٌة لتددداول المددواد الغذائٌددة بةرٌقددة سددلٌمة والمحاف ددة علددى القٌمددة  ٌعدددـ  6ـ  ج أ

 الغذائٌة.

برامج إرشادٌة لوزارة الزراعة والصحة والتضدامن الاجتمداعً والتربٌدة والتعلدٌم  ٌبتكرـ  3ـ  ج أ

 لتةبٌق برامج أغذٌة وخاصة للجماعات.

 نقص الاغذٌة مبكرا. ٌعةى بعض النصائح فى تشخٌص بعض أمراض -4 - ج أ

 بعض نشرات التوعٌة المصغرة لبعض فئات الشعب قلٌلة الخبرة. ٌعد -5 -ج أ

 ـ المهارات العامة : ج ب

 ـ ٌعمل نشرات دورٌة حدٌثة للجدٌد فى النواحً التغذوٌة. 1ـ  ج ب

 ـ ٌعمل فً مجموعات داخل مصنع الأغذٌة. 6ـ  ج ب

 نقل التكنولوجٌا الحدٌثة.ٌ -3- ج ب

 ستخدام شبكة الانترنت الدولٌةٌ -4- ج ب

 ـ محتوى المقرر : 3

عدد الساعات/  محاضرة دروس عملٌة

 الأسبوع

 الموضوع
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 المواد الغذائية وتقسيمها  6 1 

 المكونات الأساسية للغذاء 4 2 

 الفيتامينات والمعادن 6 1 

 حسابات الطاقة  6 1 

 تركيب جسم الانسان 6 1 

 الهضم والامتصاص 4 2 

 كيفية معرفة الحالة الغذائية للمجتمعات 6 1 

 إعداد وتكوين الوجبات  6 1 

 تغذية الفئلت الخاصة 4 2 

 الجودة والنواحي الصحية فى تداول وتصنيع الأغذية  4 2 

 الإجمالى 68 11 

 ـ أسالٌب التعلٌم والتعلم : 4

 من خلال المحاضرات.ـ  1ـ  4

 ةمن خلال الدروس العملٌـ  6ـ  4

 من خلال البحوث المرجعٌةـ  3ـ  4

 ـ أسالٌب تقٌٌم الةلاب  5

 الفهم والمعرفةلتقٌٌم   امتحانات دورٌة )أعمال سنة(ـ  1ـ  5

 المهارات العملٌةلتقٌٌم امتحانات عملٌة ـ  6ـ  5

 الإلمام بالمادة العلمٌة الن رٌة والعملٌة وكٌفٌة تو ٌفهالتقٌٌم امتحانات شفهٌة ـ  3ـ  5

 المعرفة والفهم والمهارات الذهنٌةلتقٌٌم امتحان نهائً )ن ري( ـ  4ـ  5

 جدول التقٌٌم :

 13، 9، 5الأسبوع  1التقٌٌم 

 14الأسبوع  6التقٌٌم 

 14الأسبوع  3التقٌٌم 

 17-15الأسبوع  4التقٌٌم 

 النسبة المئوٌة لكل تقٌٌم :

 %62امتحان نهاٌة العام / الفصل الدراسى              

 %12ن الشفوى                                 الإمتحا
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 %15الإمتحان العملى                                  

 %15أعمال السنة / الفصل الدراسى                    

 %  122المجموع                                    

 أى تقٌٌم أخر بدون درجات

 

 ـ قائمة المراجع 6

 المقرر ـ مذكرات 1ـ  6

 محاضرات فى تغذية الانسلن

 ـ الكتب الدراسٌة 6ـ  6

 لاط لطانيضالطااي يال–(لطااغط ل ا  هلفىلطا اغيال1891كابللايلفىلل)لمايلفى

 اط ل والطانيللطاع ويال-(لطا اغيال ق طحملطالعبمل2001كابللايلفىلل)لمايلفى 

 (لاتملطا اغيالطاعباال1898طا ك   ىل،باال لطااي ىلخض ل)–اط لطاع ويالاتنش لطال

  طا  زيعل

 ـ مجلات دورٌة ، مواقع إنترنت ، ................. ، إلخ 3ـ  6
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